
EMDR K&J  

 

 Datum Tijd Onderwerp Docent 

1 & 2 02-09-2019 09.30 – 20.00 uur 

(extra pauze 

17.30-18.00 

inclusief maaltijd) 

Introductie EMDR, standaard-protocol 

en practicum 

 

Indra Spierts 

3 & 4 03-09-2019 09.30 – 17.00 uur Indicatiestelling, installatiefase, 

afsluitende fase en practicum 

 

Indra Spierts 

5 & 6 09-09-2019 09.30 – 17.00 uur Terugkomdag, toets, flashforwards: 

Aanpassingen protocol en inzet 

ouders, Indicatiestelling K&J, 

Aanpassingen per leeftijdsfase 

 

Indra Spierts 

7 & 8 07-10-2019 10.00 – 17.00 uur Terugkomdag, toets, flashforwards: 

EMDR Story telling/Verhalenmethode 

Kennistoets, Banden (incl. oefening) 

 

Indra Spierts 

9 & 10 02-12-2019 10.00 – 17.00 uur Terugkomdag, logische volgorde 

klachten, targets, NC’s:  

EMDR bij baby’s, Banden (incl. 

oefening), Info over vervolg 

 

Indra Spierts 

 


